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自己紹介
• 西川　浩介（にしかわ　こうすけ） 

• 兵庫県加古川市出身 

• 昭和４５年生、ＡＢ型 

• １９歳　上京 

• ２５歳　司法書士 

• ４０歳　自律神経失調症 

• ４２歳　病気克服を機に真の健康を志す 

• 現在４８歳



私の経験
• ストレスから自律神経失調症になる 

• 病院ではいっさい良くならなかった自律神
経失調症からホルミシス療法で劇的に回復 

• 私を地獄から救ってくれたホルミシス 

• あらゆる病気は自己治癒力を高めることで
しか、克服できないことを知る



ホルミシス（Hormesis）
• ある物質が高濃度、あるいは大量に用いられた
場合は有害であるのに、低濃度、あるいは微量
に用いられらば逆に有益な作用を果たす現象 

• ギリシア語の「hormaein」（刺激する）を語
源とする 

• ホルモン（hormone）も同じ由来 

• ホルモンみたいな働きをするもの 

• 放射線にもホルミシス現象がある



毎日浴びている放射線
• ４６億年前、地球がつくられたときから、常に
地面から出続けています 

• 宇宙、太陽から常に降り注いでいます 

• 地球上の全ての生命体が放射線のエネルギーを
活用 

• 危険なものと誤解、とくに３．１１以降 

• 地球上の全ての生命体は放射線がないと生きて
いけない







放射線はとても身近なもの
• 世界平均　２．４ミリシーベルト、石造り家屋 

　　　（日本　１．５ミリシーベルト、木造家屋） 

• 身体の外部から　０．８ミリ　 

　宇宙線、高度が上がると高くなる、1500メートル毎に2倍 

• 身体の内部から　１．６ミリ 

　空気中のラドン、食物からカリウム 

　カリウムの０．０１％がカリウム４０ 

• 東京ＮＹ往復０．２ミリ、ＣＴ検査６．９ミリ 

• 宇宙飛行士　1日１ミリ、半年180ミリ







放射線と生物
• フランスの研究、ゾウリムシを鉛で囲った 

• 10センチの鉛、5センチの鉛 

• 放射線不足では生物は細胞分裂が抑制され
る



蚕の成長の実験



誤解されてきた放射線
• １９２７年　アメリカ、マラー博士の実験 

• ショウジョウバエの雄の精子にエックス線 

• 線量と突然変異が比例 

• 放射線は少量でも危険と主張（直線しきい値な
し仮説、マラー説） 

• １９４５年　原爆投下 

• １９４６年　ノーベル生理学・医学賞 

• １９５８年　ＩＣＲＰはマラー説を採用



マラー博士の誤り
• 当時はＤＮＡの発見前 
• 細胞のＤＮＡ修復メカニズムが分かっていなかった 
• ショウジョウバエのオスの精子はＤＮＡ修復機能が
ない特異な例 

• ＩＣＲＰ「放射線は少量でも有害、線量とともに害
は比例的に増える」、放射線防護の基準 

• その後、メスの精母細胞で実験、低線量だと突然変
異が減った、マラーの誤りが証明された 

• いまさら、「間違っていました」とはいえない



放射線ホルミシス効果
• ミズーリ大学、トーマス・ラッキー博士 

• ＮＡＳＡの医学顧問 

• 宇宙線内の放射線は３００倍 

• １０年にわたり宇宙飛行士の健康調査 

• 宇宙に行くとバイタルデータがアップ 

• １９８２年　放射線ホルミシス効果を論文発表 

• 微量放射線は人体に関して刺激として働き、生
体を活性化させ、生命にとって有益である



放射線ホルミシス現象
• １９８２年ミズーリ大学トーマス・ラッ
キー博士



微量放射線が身体に良い理由
• 低線量の放射線を浴び続けると、活性酸素処理能力
が高まる 

• ＳＯＤ増加　強烈な酸化力をもつスーパーオキサイ
ドを除去 

• グルタチオン増加　脂質を酸化させるヒドロキシラ
ジカルを消去 

• 適度な運動とよく似ている 

• 活性酸素処理能力がアップすれば、あらゆる病気の
予防に有効



低線量放射線の安全性
• ２５０mSv＝25万µSvを瞬時に浴びない限り、
健康被害は一切ない 

• 微量の放射線は細胞の持つＤＮＡ修復機能を活
性させ、修復される 

• 修復されない異形細胞はアポトーシスにより自
爆死する 

• 残った異形細胞は免疫機能により取り除かれる



ラジウム温泉も、ホルミシス！
• 秋田県　玉川温泉の岩盤浴 

• 鳥取県　三朝温泉 

• 山梨県　増富温泉



玉川温泉（秋田県）



岩盤浴をしている方々



計測



岡山大学の疫学調査
• ラドン温泉で有名な三朝温泉 

• 住民の健康調査 

• 活性酸素を処理するＳＯＤ活性　高い 

• Ｐ５３活性　高い 

• キラーＴ細胞など　免疫機能が高い



世界の高自然放射能温泉
• イラン　ラムサール　 

　　年間１０．２ミリ　高いところでは２６０ミリ 

• 中国　広東省　陽江県 

　　年間６．４ミリ 

• ブラジル　ガラパリ 

　　年間５．５ミリ 

• インド　ケララ 

　　年間３．５ミリ



世界のラドン療法
• ヨーロッパの温泉は水と大気のラドン濃度が高
い。医師の指示により自然の鉱泉に入る。世界
中で毎年200万人が５００以上の保養地でラド
ン療法を受けている。半数はロシアにあり、
Pyatigorsk上級ラドン病院では，1日あたり1000

人の患者を治療している。
• 米国では、毎年数千人がモンタナ州の古いラド
ン鉱山に入る。



オーストリア、バドガスタイン、 
ハイルシュトレーン











ガスタイナー・ハイルシュトレン１

• ザルツブルクから車で１時間。
• ラドン含有量170ｋＢｑ／ｍ３、温度３７-４１．５℃、湿度７
０－１００％。

• １回１時間、１日おき、２～３週間で、合計８～１０回。 

• 年間1万人の患者がヨーロッパ中から来る。
• ９割の患者が回復。
• 持続的な鎮痛効果（９ヶ月）と薬の削減（１年）が実証されてい
る。

• オーストリア・ドイツの健康保険適応。 

• インスブルック大学医学部とザルツブルク大学理学部、パラケルス
ス大学医学部で研究。



ガスタイナー・ハイルシュトレン２

• 主な適応症（Ｄｅｅｔｊｅｎ，２００５）
• 運動器官系：強直性脊椎炎、慢性関節リウマチ、関節症、
乾癬性関節炎、脊髄症候群、繊維筋痛症、骨粗鬆症、神経
痛、末梢神経障害、スポーツによる怪我、サルコイドーシ
ス

• 呼吸器系：慢性気管支炎、気管支喘息、慢性副鼻腔炎、花
粉症

• 皮膚疾患：尋常性乾癬、神経皮膚炎、治りの遅い怪我の治
療、硬化症

• また、更年期障害や、一般的な病気に対する予防、免疫力
の強化にも効果がある



バートクロイツナハ、ドイツ







ドイツ、バートクロイツナハ

• フランクフルトから南西に６０キロ 

• 近代的温泉療法の元祖、元祖ラドン温泉 

• 辺りはワインの産地 

• 伝統的温泉宿泊施設がある 

• ３万７０００ベクレルのラドンを地下５００メートルか
らパイプで引き上げる



ヤーヒモフ、チェコ







チェコ、ヤーヒモフ

• プラハからバスで約3時間 

• ラジウムパレスホテル　医療施設と宿泊施設一体化 

• コンサートホールもある 

• 100年の歴史
• 地下から湧き出す２万ベクレルの温泉水を浴槽にその都度
入れ替えて入浴、衛生的、看護師さんがつく 

• ２０分入浴後、２０分ベッドで休息 

• プライバシーが保たれているため、アラブの富豪も来る。



老化抑制効果（１）細胞機能の活性化

低線量照射によるラット大脳皮質細胞の改善効果の事例



老化抑制効果（２）糖尿病の発症抑制

低線量照射による血糖値の上昇抑制効果の事例 



がん転移と腫瘍増殖肥大の抑制効果

がん転移と腫瘍増殖肥大の抑制効果



悪性リンパ腫治療における全身照射効果



ホルミシス学説
• カリフォルニア大医学部マイロン・ポリコーブ、ユーリッ
ヒ研究所所長ルートヴィッヒ・ファイネンデーゲン：活
性酸素のＤＮＡアタックが、自然放射線の1000万倍 

• フランス医科学アカデミーのモーリス・チュビアーナ：
自然放射線の10万倍、すなわち10mSv/時以下の放射線に
よる損傷に対して、ＤＮＡは充分修復され、修復不良の
ＤＮＡを持つ細胞を除去するアポトーシスなどの人体細
胞の防御活動まで考慮すれば、自然放射線の10万倍以下
の放射線であれば、長時間に及ぶ照射でも人体細胞は
パーフェクトで、癌などの発生はない



低放射線ホルミシスとミトコンドリア

• 人間の体には３７兆個の細胞から出来ている 

• ３７兆の細胞には１細胞あたり5,000～1万のミト
コンドリアがある 

• ミトコンドリアがエネルギー産生を行い、生命活
動が維持されている 

• ミトコンドリアのエネルギー産生には微量の放射
線による刺激が必要であることが、分かってきた 

• 最近、医学誌Ｃｅｌｌでホルミシスでミトコンド
リアが活性されることが論文発表されました



微量放射線の医学的効果
• 長寿 
• 免疫力向上 
• 抗アレルギー作用 
• 抗酸化作用 
• 血糖低下作用 
• DNA修復促進 
• 遺伝子活性化 
• 脳機能向上 
• 生殖能力向上 
• 外傷治癒促進



ホルミシスを活用して健康長寿に
• 自然治癒力を高めることでしか、真の健康を得る
ことは出来ません 

• ホルミシスは自然治癒力を高める最も有効な方法で
す 

• 自然療法なので副作用は一切ありません 

• これからは病気を予防する時代です 

• 病気になってしまったら、ミトコンドリアを元気に
してくれるホルミシス療法を治療の下支えとして活
用すると良いです



ホルミシス メディカル マット プレミアム



ホルミシス メディカル マットの特徴
• 医療レベルの線量率を実現（80～100µSv/h） 

• 自律神経のバランスを整える 

　　心身のリラックスと質の高い眠り 

　　寝ている間に細胞修復 

• 一枚一枚熟練の職人による手作り 

　　丁寧な手作業により制作する究極の製品 

• 半永久的に使用できる 

　　ラジウムの半減期は１，６００年



体験談（１）
• 広島市、ＭＨ様（男性、昭和１８年） 
　胆管がんの術後からホルミシスマットを使用。順調
な回復をみせ、再発転移なし。また、血液検査の数値
も非常に良い状態を保っている。 

• 新潟県、ＴＹ様（女性、昭和３６年生） 
　膠原病の全身性強皮症で肺機能も弱くなり常時酸素
ボンベが手放せない状態で外出も出来ませんでした
が、温泉旅行が出来るほど、状態が良くなりました。



体験談（２）
• 大田区、ＫＭ様（昭和８年生） 
　日本舞踊の指導をしていますが、足腰が弱ってき
て、階段の昇り降りがきつくなってきた。ホルミシス
マットをしようして、活力が出てきて、楽に階段が昇
れるようになりました。いまでは毎日寝る前に、２曲
ほど踊っています。 

• 広島市　ＭＳ様（女性、８０代） 

　メニエール病で、めまいと頭痛がひどかったが、
すっかり、不調がなくなった。



体験談（３）
• 新宿区、ＮＳ様（女性、昭和１１年生）
　夜、睡眠中、いつも５回ぐらい起きていま
したが、全く起きなくなり、ぐっすり朝まで
眠れるようになりました。次の日も疲れが残
らなくなったため、８１歳にして全国を飛び
回り、日本の伝統的なお着物を広める仕事を
しています。



ご清聴ありがとうございました


